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“Palster ende scerpe nemen” is een Middelnederlandse 
uitdrukking voor de pelgrimsstaf en tas pakken en op 
pelgrimstocht te gaan. 
Tussen 14 juli en 3 augustus 2008 lopen wij als 13e 
eeuwse pelgrims van het Groningse Aduard, waar in de 
Middeleeuwen één van de grootste kloosters van Noord-
Europa stond, naar Aken, laatste rustplaats van Karel de 
Grote en sinds zijn dood een bedevaartsoord.

Wij lopen deze pelgrimstocht zoals onze middeleeuwse 
voorouders, dus in 13e eeuwse kleding, op 13e eeuwse 
schoenen en met dezelfde bagage. Zo willen wij ervaren 
hoe het was om als middeleeuwer, met een minimum 
aan bagage een lange reis te ondernemen. Waarom ging 
je op reis, wat had je allemaal nodig, hoe bereidde je 
je voor en vooral: kunnen wij het vandaag de dag nog 
aan om ruim 450 km te lopen op middeleeuws schoeisel 
en in middeleeuwse kleding?

We hopen op deze manier iedereen die we ontmoeten 
langs de route kennis te laten maken met een minder 
bekend, maar belangrijk onderdeel van het middel-
eeuwse leven.
Onze ervaringen en avonturen tijdens de tocht zul-
len bijgehouden worden op de website en uiteindelijk 
verwerkt worden in een boek.

Sponsoring
We hebben er voor gekozen om met de pelgrimstocht 
geld in te zamelen voor de stichting MS Research. Zo 
proberen we op een moderne manier vorm te geven aan 
het aloude idee van de pelgrimstocht.
U kunt ons project ondersteunen, bijvoorbeeld door een 
gift en daarmee steunt u tevens het goede doel. 
Als moderne pelgrims zijn wij ook geholpen met steun 
in  praktische zin, door het aanbieden van een maaltijd 
of onderdak onderweg. 

Voor details kunt u contact met ons opnemen of op de 
website kijken.

Route
We lopen van Aduard via onder an-
dere Zuidlaren, Coevorden, Harden-
berg, Nijverdal, Vorden, Doetinchem, 
Kleve (Dld) en Roermond naar Aken.
Voor een groot deel volgen we het 
Pieterpad, een wandelpad dat zoveel 
mogelijk over oude (zand-)paden 
loopt. Dit komt het dichtst in de 
buurt van de oude middeleeuwse 
paden die helaas tegenwoordig niet 
meer bestaan.
De exacte route kunt u bekijken op 
de website www.palster-scerpe.nl

Een pelgrimstocht van Aduard naar Aken, anno 1208

Reynaert wille maerghen vroe
Palster ende scerpe ontfaen
Ende wille te Rome gaen,
Ende van Rome, danen wille hi 
over zee,
Ende dan commen nemmermee,
Er hi heeft vul af laet
Van alre zondeliker daet.

Reinaart wil morgen vroeg
Staf en tas ontvangen
En wil naar Rome gaan,
En van Rome, dan wil hij over zee
En dan komt hij niet eerder terug
Dan dat hij een volle aflaat heeft
Voor alle zondige daden.

(fragment uit Van den vos Reynaerde, rgl. 2789-2795,
editie Janssens, Van Daele, Uyttersprot e.a. (1991))



Stichting MS Research kijkt naar de oorzaken, behandelmo-
gelijkheden en preventie van Multiple Sclerose. MS Research 
financiert onderzoek dat zich richt op deze drie onderwer-
pen.

MS Research geeft ook voorlichting aan een breed publiek. 
Voor patiëntgerichte voorlichting verstrekt zij subsidies aan 
patiëntenorganisaties. Een voorbeeld hiervan is de drukbe-
zochte website www.msweb.nl, waar mensen met MS zowel 
inhoudelijke informatie vinden als contactmogelijkheden.
Jaarlijks subsidieert de Stichting onderzoeksprojecten van 
Nederlandse universiteiten en onderzoeksinstituten. 
Sinds 1980 zijn er meer dan 200 projecten gefinancierd.

Het kantoor van MS Research staat in Voorschoten. Daar 
werken momenteel 8 mensen en een aantal vaste vrijwil-
ligers. In het land zijn zo’n 100 onderzoekers werkzaam op 
subsidies van de Stichting.

MS Research is de enige gecertificeerde organisatie in 
Nederland die borg staat voor wetenschappelijk onderzoek 
naar MS in Nederland. Als MS Research niet zou bestaan, was 
er in Nederland geen MS onderzoek, iets wat veel mensen 
zich niet realiseren.

www.msresearch.nl

U kunt ons steunen - door ons te sponsoren, te helpen onder-
weg of door een donatie op bankrekening 1402.43.003
Kijk op www.palster-scerpe.nl voor details.
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Wij lopen voor:

Jaar van het Religieus Erfgoed
Palster ende Scerpe is opgenomen in de evenementenkalen-
der van het Jaar van het Religieus Erfgoed. Gedurende het 
jaar zal met allerlei publieksevenementen aandacht worden 
gevraagd voor de monumentale kerken, kloosters, synagoges 
en andere religieuze gebouwen in ons land. 
Zie www.2008re.nl


