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“Palster ende scerpe nemen” ist ein Mittelholländischer 
Ausdruck für “Pilgerstab und Tasche nehmen“ und zur 
Pilgerfahrt aufbrechen.
Zwischen 14. Juli und 3. August gehen wir, wie Pilger aus 
den 13. Jahrhundert ausgestattet, von Aduard in Gronin-
gen, wo im Mittelalter einer der größten Klöster Nord-
Europas war, nach Aachen, der letzten Ruhestätte von 
Karl dem Großen und seit seinem Tod ein Wallfahrtsort.

Wir machen diese Pilgerfahrt wie unsere Vorfahren aus 
dem Mittelalter, also die Kleidung, die Schuhe das Ge-
päck, alles ist wie im 13. Jahrhundert. So wollen wir er-
leben wie es war,  als mittelalterlicher Mensch mit dem 
notwendigsten an Gepäck eine lange Reise zu machen. 
Warum reiste man, was brauchte man alles, wie war 
die Vorbereitung und vor allem: schafft man es heut zu 
Tage noch mehr als 450 Kilometer auf mittelalterlichen 
Schuhen und mit mittelalterlicher Kleidung zu gehen?

Auf diese Art hoffen wir jeden, den wir unterwegs be-
gegnen, einen nicht sehr bekannten, aber doch wichti-
gen Bestandteil des mittelalterlichen Lebens zu zeigen.
Während dieser Wanderung werden unsere Erfahrungen 
und Abenteuer auf unserer Website festgehalten und 
schließlich auch in einem Buch verarbeitet.

Geldgeber
Wir haben dafür gewählt mit dieser Pilgerfahrt für zwei 
guten Zwecke Geld zu sammeln: die Stiftung MS Re-
search und das Klostermuseum in Aduard. So versuchen 
wir auf moderne Art den ursprünglichen Zweck einer 
Pilgerfahrt zu erhalten. 

Sie können unser Projekt zum Beispiel mittels einer 
Spende unterstützen und unterstützen damit gleichzeitig 
beide gute Zwecke. Wir modernen Pilger sind aber auch 
sehr froh über praktische Unterstützung, im Sinne einer 
Mahlzeit oder Übernachtungsmöglichkeiten unterwegs. 
Für weitere Informationen können Sie direkt Kontakt mit 
uns aufnehmen oder sich unsere Website anschauen.

Route
Wir gehen von Aduard über unter 
anderem Zuidlaren, Coevorden, 
Hardenberg, Nijverdal, Vorden, Doe-
tinchem, Kleve und Roermond nach 
Aachen. 
Größtenteils dem Pieterpad entlang, 
einen Wanderweg über so viel wie 
möglich alte (Sand) Pfaden. Dieser 
ähnelt noch am ehesten den alten 
Mittelalterliche Pfaden, die es heut 
zu Tage leider nicht mehr gibt. Die 
genaue Route können Sie sich an-
schauen auf www.palster-scerpe.nl

Eine Pilgerfahrt von Aduard nach Aachen, anno 1208

Reynaert wille maerghen vroe
Palster ende scerpe ontfaen
Ende wille te Rome gaen,
Ende van Rome, danen wille hi 
over zee,
Ende dan commen nemmermee,
Er hi heeft vul af laet
Van alre zondeliker daet.

Reinaart will morgen in der Früh
Stab und Tasche entgegen nehmen
Und will nach Rom gehen,
Und von Rom, dann will er über das Meer
Und kommt nicht eher her
Bis er einen Ablaß hat
Für alle sündhafte Taten

(Ausschnitt aus Van den vos Reynaerde Zeile 2789-2795, 
Ausgabe Janssens, van Daele, Uyttersprot u.a. (1991)



Stiftung MS Research sucht nach Ursachen, Behandlungsmög-
lichkeiten, und Prävention von  multiple Sklerose.
MS Research finanziert  die Forschung in Bezug auf diesen 
Themenschwerpunkte.

MS Research informiert auch ein breites Publikum. Sie 
unterstützt finanziell Patientenvereine, die Patienten aktiv 
informieren. Ein Beispiel davon ist die gut besuchte Website 
www.msweb.nl wo Personen mit MS sowohl sachliche Infor-
mation als auch Kontaktmöglichkeiten finden.
Jährlich subventioniert die Stiftung Forschungsprojekte von 
Niederländischen Universitäten und Forschungsinstituten. 
Seit 1980 wurden mehr als 200 Projekte finanziert .

Die Geschäftsstelle von MS Research ist in Voorschoten. Dort 
arbeiten derzeit 8 Personen und einige freiwillige Helfer.
Im ganzen Land sind derzeit etwa 100 Personen mit For-
schung beschäftigt, die von der Stiftung finanziert werden.

MS Research ist die einzige zertifizierte Organisation, die 
wissenschaftliche Forschung nach MS in den Niederlanden 
gewährleistet. Ohne MS Research gäbe es in den Niederlan-
den kein MS Forschung, etwas was sich viele Leute nicht 
realisieren.

www.msresearch.nl

Sie können uns unterstützen, entweder durch Sponsoring, mit 
Hilfe unterwegs oder mit einer Spende an einer dieser Projekte. 
Schau auf www.palster-scerpe.nl für weitere Information.
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Wir unterstützen:

Jahr des religiösen Erbes
Palster ende Scerpe ist im Veranstaltungskalender des Jah-
res des religiösen Erbes aufgenommen. Das ganze Jahr wird 
durch verschiedenen Veranstaltungen das Publikum auf-
merksam gemacht für Monumentalkirchen, Klöster, Synago-
gen und andere religiöse Bauten in den Niederlanden
Mehr Info auf www.2008re.nl


